


VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

DIGITALISERINGENS AR

Styrelsen for Suicidprevention i Vast (SPIV) med site i Goteborg, far hdrmed framligga
berittelse 6ver foreningens aktiviteter under verksamhetséret 1/1 2020- 31/12 2020

Inledning

Som tidigare ar har vi ett namn pa aret som fangar
det som varit utmérkande for arets verksamhet.
2020 har varit ett avvikande ar pa grund av pande-
min, samhéillets pandemirespons och de osiker-
heter som varit forknippade med detta. Detta syns
tydligt i antal genomforda utbildningsaktiviteter
som halverats jaimfort med forra aret. De flesta av
véra utbildningar var planerade att genomforas i pri-
marvarden, som under aret varit hart belastade och
tvingats stélla in néstan all fortbildning. For foren-
ingen har det inneburit ett storre inkomstbortfall.

VERKSAMHETEN TVINGADES PERMITTERA de anstill-
da mellan mars och juli. Utbildarna arbetade under
denna period endast 40 procent och 6vrig personal
80 procent. De extra medel som Folkhélsomyndig-
heten delade ut under april bidrog till att vi klarade
av att stdlla om verksamheten. Personalen har varit
kvar och fortbildat sig sa att kursverksamheten fran
och med hosten 2020 kunnat bedrivas digitalt. Med-
len bidrog ocksa till att vi kunde kopa in den teknis-
ka utrustning som behdvdes for att kunna bibehélla
kvalitet i utbildningarna.

En planerad organisationsforandring var rekryte-
ring av ny verksamhetschef pd grund av pensionsav-
gang. Olyckligtvis sammanfoll detta med att nuva-
rande verksamhetschef sjukskrevs efter sommaren
2020 pa obestdmd tid. Detta har sjdlvklart paverkat
organisationens kapacitet, effektivitet och arbetsmil-
jO. Dessutom anlitades en ny bokforingsfirma och
l6neadministrator i september 2020.

DET HAR OCKSA FUNNITS ljuspunkter under aret.
Vi har mottagit suicidpreventiva medel fran bade
Viastra Gotalandsregionen och Goteborgs stad som
ska anvindas for att 6ka kunskapen om suicid/suici-
dalitet hos invanarna i regionen och staden.
Foreningen har sedan forra arsmotet en ny ord-
forande, Anna maria Nilsson som intagit en aktiv
ledarroll vilket lett till stabilitet och struktur som pa-
verkat bade styrelse och personal pa ett positivt sétt.
Felicia Fassberg har varit tillforordnad verksam-
hetschef sedan 2020-09-01 och verkat som en drivan-
de och sammanhallande kraft for verksamheten i en
tid av osdkerhet.

Styrelsen

Styrelsen har haft sju méten under dret varav de
flesta har genomforts digitalt via zoom. Styrelsen
har bestatt av:

Anna Maria Nilsson (ordférande), Christina Anders-
son (kassor), Ase Lundin (vice ordférande), Charlot-
te Jensen (sekreterare). Ovriga ledamoter har varit
Birgitta Lundgren Pierre, Sonny Hogberg och Kjell-
Ake Hvittfeldt. Suppleanter har varit Lotta Valne
Westerhill, Anna Palm, Christina Wange, Johanna
Biackman och Emma Jacobsson Jensen.

Valberedningen bestod av Evert Eggelind (samman-
kallande), Felicia Fassberg och Lotta Jensen.

Revisorer var Kerstin Nordenham Murby, auktori-
serad revisor, Lars-Ake Johansson, foreningsrevisor
och Nils Wikander foreningsrevisorssuppleant.

Medlemmar

Foreningen har haft 240 medlemmar under aret.

Anstallda

Organisationens anstéllda
medarbetare var under aret:
Else-Marie Tornberg, verksamhetschef
Martin Letell, utbildare

Annica Rolfsman, utbildare

Felicia Fassberg, verksamhetsutvecklare,
kommunikator

240

MEDLEMMAR

Vi har under aret anlitat konsulter for att sékerstilla
att alla bokade utbildningar har kunnat genomforas.
Ett sarskilt stort tack till Amara Hostblom, Sanna
Abonde, Lotta Jensen, Gunnar B6hm och Anna Ma-
ria Nilsson som (ibland med kort varsel) hjalpt oss
att genomfora utbildningar i SPIVs regi med bibehal-
len kvalitet.

Under hosten fattades ocksa beslut i styrelsen om
att erbjuda timarvode till de konsulter som ej kan
fakturera genom eget foretag.



Utbildningsverksamheten

SPIVs kdrnverksambhet &dr utbildningar i suicidpre-
vention. Framforallt 4r det kurskonceptet

Psykisk livrdddning som erbjudits sedan 2008 som
efterfragas av verksamheter i kommunal och regio-
nal regi.

Under 2020 genomfordes 50 av 86 bokade utbild-
ningar, en halvering jimfort med féregaende ar.
11 utbildningar genomfordes digitalt. Totalt deltog
2202 personer, en minskning med cirka 30 procent
jamfort med foregéende ar.

Nedan redovisas antal aktiviteter och antal del-
tagare per uppdragstyp och per uppdragsgivare for
2020.

Genomforda Deltagare  Uppdrags-

kurser givare

PLR Profession 32 1128 12

PLR Allmanhet 10 900 4

PLR Ungdom 8 175 3
Totalt 50 2203

Malgruppen for PLR Profession &r de som i sitt yrke
(eller kommande yrke) mater suicidalitet, framfo-
rallt primédrvard och individ- och familjeomsorg,
men dven andra typer av verksamheter och yrkeska-
tegorier. Mélgruppen for PLR Allménhet 4r de vuxna
individer som har ett intresse for suicidprevention
dven om de inte méter suicidalitet i sitt yrke. Mal-
gruppen for PLR Ungdom &r given i namnet. PLR
Profession bestills framforallt av regioner och kom-
muner, PLR Allmanhet av kommuner och ideella
organisationer, PLR Ungdom av kommuner (skolor)
och ideella organisationer.

"Att lidra sig Psykisk Liv-
rdddning borde vara lika
sjalvklart som att lira sig
hjirt- lungréddning.”

Andreas Hartvigsson ar initiativtagare till utbildnings-
satsningen pa Bollebygdsskolan

Uppdraget for Narhilsan och Regionhélsan i Véstra
Gotaland fortlopte men majoriteten av utbildningar-
na stélldes in pa grund av pandemin. De kurser som
anda genomfordes utviarderades och gav dven i ar
mycket goda omdomen.

Goteborgs kommun har under 2020 bestallt
Psykisk livraddning for kommunal vard- och om-
sorgspersonal. Aven dessa utvirderingar visar pa
ndjda deltagare.

VI HAR UNDER HOSTEN utbildat alla ttondeklassa-
re pa Bollebygdskolan och Andreas Hartvigsson,
initiativtagare till satsningen har mottagit pris fran
kommunen som Arets Bollebygdambassadér 2021
for sitt engagemang i suicidpreventionen.

I oktober arrangerade vi en temaforeldsning -
”Sjalvmordets juridik”. Foreldsare var var styrelse-
medlem Lotta Vahlne Westerhill, professor emerita,
Juridiska institutionen, Handelshogskolan, Gote-
borg. Temat var den suicidndra patientens rattsliga
stillning. Under foreldsningen behandlades fragor
om i vilken man de medicinrittsliga lagstiftningarna
tillhandahéller ett skydd for den suicidndra mann-
iskan och om lagarna kan anvédndas i ett suicidpre-
ventivt syfte.



VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

Kommunikation

Med hjalp av de extra medel som delades ut av Folk-
hélsomyndigheten i slutet av vdren kunde vi fokuse-
ra mer pa att 6ka var synlighet i sociala medier. Det
har lett till att fler har hittat till oss och kunnat delta
ivara kostnadsfria kurser for allménheten.

FACEBOOK-FOLJARE
2020-01-01: 1199
2020-12-31: 1722 (+44%)

INSTAGRAM-FOLJARE
2020-01-01: 604
2020-12-31: 778 (+29%)

BESOK PA HEMSIDAN
Juni 140
Dec 2045 (+500% fran november)

NYHETSBREV 2020
2020-01-01:640
2020-12-31: 886 prenumeranter (+38%)

SUICIDPREVENTIVA DAGEN

Precis som tidigare ar uppméarksammade i suicidpre-
ventiva dagen, 10 september i Goteborgs Domkyrka
med ljusceremoni, musik och diktldsning tillsam-
mans med SPES, Kyrkans SOS, sjukhuskyrkan, Mind,
Svenska Kyrkan och Sensus studieférbund och
Suicide zero.

Pa grund av pandemin hade vi ett maxantal beso-
kare pa 50 personer i kyrkan och valde att erbjuda
samma korschema vid flera tidpunkter under dagen.
Totalt deltog ca 200 personer.

TILLSAMMANS,
ForERYAGer VI

DALY MoRy
e
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SUICIOPTEVE? 1ADER

174

NYA INSTAGRAM-
FOLJARE

"Fler har hittat till oss och kunnat
delta i vara kostnadsfria kurser
for allmanheten.”

SPIV i media

8 januari

Artikel i Goteborgs-Posten: "Ung kvinna hemskickad
fran psykakuten fem ganger pé en vecka - tog sitt
liv”. Intervju med SPIVs Verksamhetschef Else-Marie
Tornberg.

https://gp.se

4 april

Artikel i Goteborgs-Posten: ”Studiecirkeln hjilpte
Magnus med sjdlvmordstankarna”. Intervju med
Magnus Carlsson om SPIVs projekt Samtal for livs-
kidmpar.

https://gp.se

6 april

Artikel i Goteborg direkt Larmet: "Okad risk for
sjalvimord under corona”. Intervju med Verksam-
hetschef Else-Marie Térnberg.

6 april

Artikel i SVT vast: "Risk for fler sjalvmordsforsok
under coronakrisen”. Intervju med Verksamhetschef
Else-Marie Tornberg.

https://svt.se

Juni

SPES medlemstidning Forgidtmigej nr.. "Fyra steg
for samtal om livet”. Kronika av verksamhetschef
Else-Marie Tornberg.

Augusti
Artikel i Onsala forsamlingstidning "Kyrktuppen” nr
3. Intervju med SPIVs utbildare Annica Rolfsman.

9 Oktober

Artikel i Goteborgs-Posten: "Anna Maria Nilssons
suicidforskning har gett henne en unik erfarenhet”
Intervju med styrelseordféranden.

https://gp.se


https://www.gp.se/nyheter/g%C3%B6teborg/ung-kvinna-hemskickad-fr%C3%A5n-psykakuten-fem-g%C3%A5nger-p%C3%A5-en-vecka-tog-sitt-liv-1.22226115/
https://www.gp.se/livsstil/h%C3%A4lsa/studiecirkeln-hj%C3%A4lpte-magnus-med-sj%C3%A4lvmordstankarna-1.26176571
https://www.goteborgdirekt.se/nyheter/larmet-okad-risk-for-sjalvmord-under-corona/reptdb!wBjH5SAD0CB4DCd@0fI5lA/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vast/coronaisolering-forvarrar-psykisk-ohalsa
https://www.gp.se/livsstil/anna-marias-suicidforskning-har-gett-henne-en-unik-erfarenhet-1.34873837

Utveckling

Nationellt har SPIV varit en del av Folkhédlsomyndig-
hetens intressentgrupp och varit aktiva i SKRs
initativ inom ramen for kraftsamling psykisk hilsa,
delarenan "Hela samhallet suicidprevention”.

Ett ytterst viktigt samarbete dr det med andra ide-
ella organisationer. Framforallt samarbetade SPIV
med SPES, Sensus studieférbund, NSPHiG, nétver-
ket Kyrka och suicidprevention samt Suicide Zero.

Under senvaren formulerades en trearsplan for
verksamheten och under skrivandefasen blev det
tydligt att utbildningarna &dr och under lang tid har
varit SPIVs kdarnverksamhet, och de ska darfor fort-
sdtta prioriteras under kommande ar.

PSYKISK LIVRADDNING

Digitaliseringen av kurserna har pagatt under aret
vilket har varit bdde utmanande men ocksa stimule-
rande. Dialog har forts med alla uppdragsgivare dar
forutséttningarna har sett olika ut, vilket resulterat
iolika 16sningar. Méanga utbildningar har skjutits
fram men en del har genomforts via motesverkty-
get zoom. Kurserna for allménheten som erbjudits
kostnadsfritt under aret har varit ett framgangsrikt
koncept nar det giller att nd ut med var kunskap
over hela Sverige. Kurserna har varit uppskattade
pa grund av lattillgangligheten och for att amnet ar
sd aktualiserat. Tack vare extra medel fran Folkhal-
somyndigheten har vi lyckats stédlla om verksam-
heten och anpassa den efter omstdandigheterna.
Totalt genomforde vi 11 utbildningar digitalt.

SAMTAL FOR LIVSKAMPAR

Under hosten 2020 fortsatte arbetet med Samtal for
Livskdmpar, en studiecirkel for personer med egen
suicidalitet. En del av arbetet kunde finansieras tack
vare bidraget fran Stadsledningskontoret.Arbetet
med studiecirklarna har varit sasrkilt svart under
aret pa grund av pandemin, trots det har en cirkelle-
darutbildning tagit form och testats i samarbete med
Suicide zero Skéne.

STEG FOR LIVET

Bestallningar av foldrar har fortsatt komma in under
aret. Under hosten paborjades ett arbete med att
uppdatera materialet.

LEDNING & STYRELSE

Styrelsen har aktivt deltagit i féreningens utveck-
lingsarbete under aret. Arbetsgrupper utformades
utifran behov och kompetensomraden. Styrelse-
handbok och en instruktion till verksamhetschef
arbetades med under aret for att faststéllas 2021.

FORSKNING OCH UTVECKLING (FOU)

Arbete paborjades under 2020 i syfte att utveckla

ett system for kvalitetssdkring av utbildningarna.

Vi gjorde en genomgéng av befintliga dokument

och péborjade en diskussion om utbildningarnas
teoretiska kunskapsbas, utbildningarnas resultat
och betydelse samt de situationer da kunskapen ska
tillampas. Detta arbete fortsatter under 2021 med
bland annat utformande av diverse dokument som
grund for utbildningarna. Beslut togs om att formera
en expertgrupp/ FoU tviarvetenskapligt rad, hur detta
ska definieras jobbas vidare med under 2021.

MARKNADSFORING & MEDLEMSVARD
Arbetsgruppen aktualiserade behov av namnbyte
med tanke pa att vi verkar nationellt. Detta ska kom-
mande verksamhetschef underscka infor eventuellt
beslut vid arsmotet 2022.

En enkit utformades for utskick av fragor till vara
medlemmar 6vriga f6ljare i vara sociala kanaler. Idé-
er for utveckling av hemsidan och kommunikation
med medlemmar diskuterades. Forslag pa skrivelse
om syftet med expertgrupp/rad och arbetsgrupper
togs fram.

Slutord

Slutligen vill styrelsen i samband med denna verk-
samhetsberittelse framfora ett stort tack till perso-
nalen och till alla som bidragit pa olika sitt under
detta speciella ar. Ni betyder otroligt mycket for oss
och for suicidpreventionen!

Goteborg 30 mars 2021

"

Styrelsen genom
tf. verksamhetschef Felicia Fassberg



