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Vara i naturen
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Ringa envan
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Klappa ett djur
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Lyssna pa nagot Sjunga Spela ett instrument Bada/duscha Kroppsvard Aka bil
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Massage Pyssla/handarbeta Lego/bygga Hallaiis Skriva om mina kanslor Sortera saker Lasa
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Stada Sociala medier Baka/laga mat Ata ndgot jag gillar Shoppa Soka fysisk narhet
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Be eller meditera

Tanka pa det som ar bra
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Gora nagot for en annan
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Nagot annat

For info om symbollicenser: https://www.vgregion.se/ov/dart/licenser
Detta bildstod &r skapat via www bildstod.se




