Krisplan suicid

Mina varningssignaler:

Mina egna strategier - att géra nar jag mar daligt

Sociala sammanhang och personer som kan fa mig att ma
battre:

V

T

Personer jag kan be om hjalp (hamn och telefonnummer):

Professionella kontakter:

<3




Sa gor jag min omgivning saker:

Saker som ar viktiga fér mig att leva for:

Nasta besok:

For info om symbollicenser: https://www.vgregion.se/ov/dart/licenser

Detta bildstdd ar skapat via www bildstod.se




