So6k bilder pa bildstod.se

Pa bildstod.se kan du s6ka bilder och/eller skapa bildkartor utan kostnad.

Har nedan foljer en sammanstallning (med sokord) som anvants i samtalsmaterialet om
suicid. Om du behdver, kan du med hjalp av egna sokord hitta fler bilder som ersatter eller

kompletterar det framtagna materialet.

Bild Sokord

Ja godkanna, ja, ok
Nej inte, nej

Nagot annat annat, andra

Samtalet idag

Bild Sokord

Tid tid, klocka

Prata samtal, samtala, diskutera
Fraga fraga, undra

Beratta prata, dialog, konversation

Tystnadsplikt

tystnadsplikt

Beratta for andra

anmala, rapportera

Stopp

stopp, lamna mig ifred

Hur kdanner du dig?

Bild Sokord

Hoppfull tanka positivt

Nojd glad, lycklig

Glad glad, skratta, lycklig
Neutral neutral, kdnsla

Ledsen ledsen, fortvivlad, grata
Sorgsen ledsen, kdnsla

Radd radd, forskrackt

Arg arg, vansinnig
Uppgiven utmattad, trott
Hopplos hjalplos, 6vergiven, ledsen
Vardelods negativ, nej

Skams skdmmas, generad
Ensam ensam, ensamhet
Forstar inte oro, bekymrad




Annorlunda stanna i gruppen

Irriterad irriterad, arg

Trott trott

Frustrerad forvirrad, snurrig

Orolig orolig, oro

Stressad intellektuell funktionsnedsattning
Svart att andras angest ont, svart, andas

Ont i magen ont i magen

Huvudvark huvudvark

Smarta smarta, gbra ont

Nar och hur lange har du kidnt sahar?

Bild Sokord

Dag dag

Natt natt

Morgon gryning, soluppgang
Kvall kvall, solnedgang
Formiddag formiddag
Eftermiddag eftermiddag
Innan innan, fore

Efter darefter, sedan
Manad manad, manader
Vecka vecka

Ar ar, arstider

Alltid alltid, ofta

Ofta ofta

Séllan sallan

Lange alltid, jamt

Igar igar, forflutna
Bara idag nu

Ar det ndgot speciellt som hidnt som gér att du mar sdhar?

Bild Sokord
Hemma hem, hus
Skola/fritids skola
Arbete jobb, arbete
Idrott/forening sport

Vanner

vanner, kompisar

Familj

familj




Annan person

person

Ensam ensam, ensamhet
Vald vald, misshandla
Mobbing reta, mobba

Hot hota, hotfull
Kontrollerad kontroll, 6vervaka
Alkohol alkohol

Droger droger, knark
Medicin piller, medicin

Sociala medier

sociala medier

Pengar/skuld pengar
Mat/ata mat, maltider
Forstar inte tillit
Ont/smarta smarta, gbra ont
Nyheter nyheter
HBTQ pride, kdnsidentitet
Mens/PMS Menstruation
Sex samlag

Tankar
Bild Sokord
Hopp tanka positivt
Nagot att leva for aktiviteter

Hopplds

hjalplos, dvergiven, ledsen

Skada mig sjalv

skada, ont, smarta

Sjalvhat

ilska, arg, rasande

Tanka pa att vara dod

dodstankar

Onska dod

avliden, dod

Vill inte jag vill inte, nej
Planer

Bild Sokord

Planera sjalvmord deprimerad, fundera pa
sjalvmord

Sjalvmordsfoérsok suicid

Bestamt mig ratt, sant

Vill inte jag vill inte, nej

Forbereda kalender

Avskedsbrev brev




Sagt hej da hej d3, adjo
Vanner kompisar, basta vanner
Familj familj
Forut/tidigare forut, tidigare
Datum datum, kalender
Var var
Nar nar
Hur hur
Det behoéver inte alltid vara sahar
Bild Sokord

Tankar ar bara tankar

tankebubbla, fundera

Du ar inte ensam

Vanner

Beratta hur du kanner

Beratta, samtala, prata

Vanner kompisar, basta vanner
Familj familj
Larare larare
Kollega kompisar, vanner, team

Andra vuxna

vuxna, manniskor

Kurator/psykolog

Terapeut, psykolog

Ringa ringa, telefon
Chatta videosamtal, skype
Hjalporganisation stod, vagledd

Hjalp hjalpa, stod

Att gbra nar jag mar daligt

Bild Sokord
Promenad/I6ptur g4, att promenera
Vara i naturen skog

Traning

trana, aktivitet

Ringa en van

ringa, telefon

Traffa en van

vanner, par

Familj familj

Klappa ett djur daggdjur

Lyssna pa nagot horlurar

Sjunga sjunga

Spela ett instrument instrument
Bada/duscha dusch
Kroppsvard personlig hygien

Gora andningsévning

andas, inhalera




Aka bil bil

Massage massage
Pyssla/handarbeta pyssla, hantverk
Lego/bygga lego

Halla i is iskub

Skriva om dina kanslor skriva

Sortera saker

rensa rummet, plocka upp

Lasa

bok

Stada

dammsugare, stada

Sociala medier

sociala medier

Mobil/ipad/dator

enheter, dator, surfplatta

Baka/laga mat

baka, laga mat

Ata nagot du gillar

fika, chips

Shoppa kdpcentrum, handla
Soka fysisk narhet kram, kramas
Dansa gympa, dans

Be eller meditera

sitta pa golvet

Tanka pa det som ar bra

tanka positivt

GoOra nagot for en annan snalla, tack
Mina varningssignaler
Bild Sokord
Doft doft, lukta
Tanke dalig tanke
Minne tanka pa, tankar
Musik musik, noter
Ljud ljud, volym
Ord beratta, att sdga
Droger droger, narkotika
Alkohol alkohol
Cigretter tobak, cigaretter
Snus snus, snusdosa
Mat mat, matratter
Platser Plats, adress
Beroring klappa, smeka
Skam skam, generad
Krav stord, koncentrationssvarigheter
Vald vald, sla, misshandla
Sover daligt liggande pa sangen, mardrom
Ensam ensam, ensamhet
Personer manniskor, personer, manga

Tid pa dygnet

klocka, tid, dygn




