Erbjudande till allmanhet/civilsamhalle och unga

Om nagon drabbas av hjartstopp finns hjart- lungraddning (HLR), men hur gor vi
for att hjalpa nar nagon mar psykiskt daligt?

SPIV erbjuder kostnadsfria utbildningar om suicidprevention for allmanhet/civilsamhalle och unga.
Verksamheten finansieras av Folkhalsomyndigheten, Goteborgs Stad och Vastra Gotalandsregionen.

Psykisk Livraddning (PLR)

Var:
Syftet med PLR att skapa en storre trygghet kring amnet sjalv- | era lokaler eller via Teams
mord. Hur kan vi som medmanniskor prata om det som kinns (endast fysiska méten for unga)

svart och tungt? Nar ar det akut lage och hur kan vi hjalpa nagon

vidare? Innehall: Kontakt for bokning:

info@suicidprev.se
 Vad ar suicidalitet och hur kan det forklaras? Lis mer-
« Hurkan vi upptéacka att ndgon mar valdigt daligt? .
www.suicidprev.se

+ Etik och forestallningar om suicid
+ Verktyg for samtal och kansloreglering
+ Strategier for hjalp och sjalvhjalp
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